
香蜜山人工栽种的“稔子”开花了
提起“稔子”广东人可能并不陌生，这是不少人记忆中的野果子——桃金娘。如今，吕

田镇香蜜山果庄种植了 50 多亩的桃金娘，通过精心的管理，现已开始挂果。

从香蜜山脚下沿着山路经过几分钟的车程，就来到了种植桃金娘的位置。放眼望去，成

片的桃金娘花。姹紫嫣红，争妍斗艳。

香蜜山果庄相关负责人介绍，这批桃金娘是 2018 年种植的，今年 4 月陆续开花，边开

花边结果。现在果子逐渐成熟，果期能持续到 9 月，预计产量 15 吨左右。“桃金娘又叫山菍、

光稔，它不仅是一种观赏价值很高的植物，同时它的果实可以食用，在补虚旺血等方面具有

很好的药用功效。”该负责人说。

以前桃金娘多为野生，如今，随着植物栽培技术的进步，桃金娘通过人工培植变成量产

的普通果树。

香蜜山果庄选择种植桃金娘还有一个重要的原因，就是对它的那份情怀。“虽然现在市

场上不乏各样的水果，但总感觉比不上小时候在山间吃到的美味。”香蜜山相关负责人说。

据了解，桃金娘属矮小常绿灌木，结出的果形似一个个缩小版的酒杯，果中有芯、芯外

多籽，成熟时颜色紫黑，口感甘甜。桃金娘刚开始结果时呈现青色，渐渐由青色变成黄色，

再变为赤红色，进而变成紫色和紫黑色。当果子变得乌黑而饱满的时候，才是最好吃的。

桃金娘既可以生食，也可以制作成果干后食用。它的价值主要体现在药用上，桃金娘被

称为活血补血的天然良药第一宝。


