
我区推进足球进校园活动

校园足球燃激情 绿茵场上洒梦想

“慢点慢点”“往中间踢”“不要用手拿球”……绿茵场上，体育老师指导着一群少儿练

习踢足球，他们对每一个动作都严格要求，有针对性地对学生们进行传球、带球、对抗、射

门及体能等专项训练。每天下午放学，在街口街沙贝小学足球场上，都能看到他们认真训练

的身影。

沙贝小学的足球训练只是我区推进足球进校园活动的一个缩影。一直以来，足球深受群

众喜爱，振兴足球是全国人民的共同希冀。足球运动要从娃娃抓起，如今，我区的校园里就

掀起了一股足球旋风。我区以校园足球运动为载体，培养足球兴趣，让足球成为青少年学生

终身受益的体育锻炼方式之一，通过不断优化师资力量、丰富赛事形式等方式，走出了足球

教育的特色之路。从 2015年 9月起，我区每学年举办一届从化区中小学足球联赛，完善

了我区小学、初中、高中（中职学校）校园足球三级联赛体系。在普及足球运动的同时，学

校还挖掘了一批有运动天赋的学生，组建足球社团，让孩子们享受足球运动带来的快乐。

从化六中

参与足球运动热情高涨

今年 6月，从化六中的初中足球队卫冕从化区“寈云杯”中学生足球赛冠军。随后，

在第五届广州市中小学校园足球联赛（从化赛区）中，从化六中派出的 3支不同组别的球

队都夺得小组冠军，还代表从化区参加了广州市第五届中小学生足球联赛。足球项目成为了

从化六中的优势项目，从化六中也成为了以足球为龙头的体育特色学校。

从 2013年起，足球学校的申报和发展，让从化六中的足球特色文化发展起来。学校十

分重视足球特色教学，配备了充足的场地、器材、设备等，体育老师中，足球专业出身的也

占了相当大的比例。

从化六中校园足球工作的开展，不仅推动了学校竞技运动项目的高水平建设，也推动了

学校各项体育事业的不断发展。

“我们针对初中、高中分别设置不同的足球课堂。”该校负责人介绍，学校以自行参与、

自觉锻炼的方式，让初中生课后自行安排参与足球训练的时间，以适应个人的训练特点，达

到全员参与体育运动的目的。“学生们参与足球训练的热情超乎大家的想象。”该负责人说，

虽说由自己安排时间训练，但是不少初中生都积极请老师进行一对一辅导，有的班级会在放

学以后进行班级间的足球训练和比赛。不少同学在家长的支持下，还主动参加各种业余俱乐

部的培训。

此外，该校针对高中生开展了高中体育课选项教学，足球成为了其中最热门的选项。“每

个班级都是每周两节体育课，这个是全级一起上课的大课堂。”该负责人说，选项教学是指

全级学生参与体育大课堂，学生按照自己的意愿选择足球、篮球、排球等不同项目进行专项

训练，有别于平时的体育课模式。“我自小就喜欢跟着爸爸看足球比赛，但是自己踢得不好。”

高二级一名女同学告诉记者，在得知有体育课选项教学的时候，她当机立断地选择了自己喜

爱的足球课。

足球，现已成为从化六中标志性和普及性的运动，专业的教练、日益扩大的种子队伍，

每周定期进行的热火朝天的训练，让每个孩子都深深地爱上了足球，并连创佳绩。“由于学

校营造的氛围和浓厚的校园足球文化熏陶，更多的孩子们热爱上了足球运动。孩子们的执着



和热情，也激励着我们对足球教育事业不断创新和突破，这是一个双方的、持续产生的化学

反应。”该负责人说。

街口街沙贝小学

让孩子尽情享受足球的魅力

两年前，沙贝小学营造以足球为主的“阳光体育运动”氛围，带着孩子们尽情享受足球

的魅力和快乐。

该校足球教练戚老师介绍，学校每星期都有一节足球课。“刚开始，我们让学生对足球

有整体认识，让学生观看足球相关的 ppt和视频，同时进行基本训练，学习带球、绕杆、

射门等。”戚老师说，在此基础上，沙贝小学组建了一支专业足球队。两年来，沙贝小学的

足球队获得了不少的好成绩。在今年 11月 22日举办的第五届广州市中小学校园足球联赛

（从化赛区）中，沙贝小学获得了小学男子乙组比赛第一名。在“广州城市足球联赛——

2018年广州市第十九届市长杯 3对 3足球擂台赛”中，该校足球队代表黑人青少年足球俱

乐部获得了小学乙组亚军的好成绩。

“足球文化作为校园文化的组成部分，有利于培养学生顽强拼搏的精神，我们也尽可能

让每一个孩子喜爱足球，借助足球运动锻炼身体素质。”沙贝小学相关负责人说。

如今，足球场上的孩子们齐心协力、并肩作战，配合得有板有眼。正在训练的校足球队

队员四（2）班学生邹宇其说，参加校足球队，既锻炼了身体，精气神更好，学习效率提高，

又可以团结同学，交到了很多好朋友。“加入足球队以前，我只是在小区里和其他小朋友踢

球，足球的一些技巧和规则基本都不懂；现在我对足球更了解，也更喜爱它了。”

“我们都非常喜欢踢足球，足球给我们带来了快乐和自信！比赛中，我们大家都会一起

努力，相互鼓励。”四年级（1）班的戚启申说。

眼下，各地中小学都十分重视校园足球运动发展。沙贝小学相关负责人表示，将会继续

创新举措，发挥优势，努力为孩子们营造一方驰骋绿茵场、乐在新时代的新天地，让孩子们

踢出自信和精彩，踢出快乐童年。


