
健康生活 绿色无毒

我区举行全民禁毒荧光跑活动

10 月 30 日晚，由区委政法委、区禁毒委、区公安分局主办，广州凝杰文化传媒有限公

司承办，区委宣传部、团区委，街口街、区社情民意研究中心等协办的从化区第二届“健康

生活·绿色无毒”全民禁毒荧光跑活动在区文化广场拉开帷幕。市禁毒办、区委政法委、区

禁毒办、区公安分局、各镇街和成员单位有关负责人以及市民群众共 2000 多人参加。

活动前，主办方播放了由广州市禁毒办制作的禁毒宣传片《续命计划》，告诫大家生命

只有一次，对于毒品，永远不要尝试第一口。市民通过宣传片，以游戏的方式了解毒品的危

害。随后播放的《毒品阴影下的凉山孤儿》、《钟南山告诉你》、《警花“吸毒”小剧场》等禁

毒公益宣传片也引起了市民群众的关注和深思，大家纷纷表示会坚决杜绝毒品，健康生活。

此外，主办方还为市民群众准备了禁毒答题小游戏，让大家在游戏中了解更多的禁毒知识。

开幕式上，一群天真可爱的“禁毒小卫士”为大家带来滑轮舞蹈表演。随后，活力四射

的街舞、动力十足的啦啦操、动听的歌曲等轮番上演，台下群众则挥舞着荧光棒，现场气氛

热烈。

接着，在大家的倒数声结束后，2000 多名市民群众在领队旗帜的带领下出发。只见他

们穿着禁毒荧光服、头带荧光配饰、手带荧光棒向风云岭奔跑。奔跑的市民群众一路闪耀，

在漆黑的夜里形成了一条荧光的“彩龙”。大家用热情和汗水诠释青春的活力，秀出拒绝毒

品的宣言。沿途还有不少散步的市民加入到禁毒荧光跑队伍中，大家共同奔跑，为宣传禁毒

工作出一分力。

在风云岭终点处，市民群众签名接过自己的完赛证书，并在展板上签下名字，表明自己

禁毒的决心。终点处，主办方也为大家准备了精彩的歌唱表演。

据介绍，此次开展的“健康人生，绿色无毒”全民禁毒荧光跑活动，既是贯彻落实全国

青少年毒品预防教育 6.27 工程的重要内容，也是积极倡导禁毒主题教育的重要举措。而活

动创新尝试“禁毒宣传+潮流运动”的方式，倡导健康向上的生活方式，通过身体力行、全

民参与，进一步提高了市民群众特别是广大青少年群体的防毒拒毒意识，营造了良好的全民

禁毒氛围。


