
暑假生活多姿多彩 广大学生精彩度夏

系统培训式：

选报兴趣班 掌握一技之长

在暑假还没有正式开始之前，市民刘女士已经走访了我区多家校外培训机构，获取各机

构兴趣班的开展信息，从而择优挑选适合自己 10 岁的女儿贝贝的兴趣班。“暑假正是小朋友

‘充电’的好时期。”刘女士说，因为小学的学业压力相对其他时期来说比较轻松，所以她

更希望孩子能趁此机会多掌握一些技能。“当然，我会优先根据她自己的兴趣爱好来为她选

择兴趣班，去年暑假，贝贝参加了一期围棋培训班，她说今年想尝试接触体育类的。”

记者走访了辖区内多家培训机构，发现均有不少学生正在上各种各样的培训课程：钢琴、

跳舞、书法、绘画、篮球、游泳……培训内容应有尽有，迎合了家长和孩子越趋个性化的需

求。在广场路一家舞蹈培训机构内，一个个身穿统一服装的小女孩正排列成整齐的队伍，跟

随着领舞老师做着各种优美的舞蹈动作，而在一旁，则站满了围观的家长。其中一名老师告

诉记者，除了暑假外，在平日的周末也有很多孩子前来学跳舞。“如今的孩子都很有主见，

我收到的不少学生都表示是自己主动要求父母为自己报兴趣班的。”

就读于新城小学的五年级学生莹莹告诉记者，在这个暑假，她把自己的时间排得满满的，

过得十分充实。“星期一、三、五早上，我要去学跳拉丁舞，星期二和星期六下午，我要去

学弹钢琴。”小小年纪的莹莹如今已经通过了钢琴六级考试，她希望能在进入中学紧张的学

习以前，完成钢琴八级考试。“班上的同学都有参加各种兴趣班，如果自己现在不学点什么，

回到学校以后跟小伙伴们会没有共同话题。”

自由发挥式：

合理安排时间 主动发掘生活趣味

除了系统地参与兴趣班外，记者发现，还有不少中学生喜欢自由安排自己的暑假时间。

在从化图书馆多个阅览室内，正在安静地埋头阅读的年轻脸孔约占一半。记者观察发现，他

们有的正在阅读文学作品、历史或地理书籍，而有的则在认真做着暑期作业。记者向从化图

书馆工作人员了解到，从 7 月份开始，图书馆的借阅量确实有所增加。

初二学生小吴告诉记者，由于自己的住处就在从化图书馆附近，所以每天上午她都会到

图书馆看书或者做作业。“最近的天气实在太炎热了，我更倾向于在清净的图书馆打发时间。”

她表示，平时父母上班只有她一人在家时，会忍不住连续地玩电脑和手机，但身处图书馆感

受到那种阅读的氛围时，自己也会自觉地看书。

随后，记者又来到河滨泳场，看见尽管是工作日上午，但仍有不少人正在水中畅泳。学

生小李说：“平时上学没有时间开展体育活动，现在趁着暑假时间比较充裕，运动一下对身

体有好处。”暑假期间，小李和几名同班同学约好了上午游泳，傍晚时分则到滨江篮球场打

篮球。

高二学生小黄是从化六中的学生，她表示，这将是她升上高三前最后一个暑假，所以她

计划合理安排好自己的时间，做一些有意义的事情。“上午起床后，我通常会花半小时到一

小时背诵英语单词，然后到了中午会尝试看着网上的教程，学习如何烹饪一些简单的菜式。

而晚上，我会花一小时到河堤跑步。”小黄说，在完成每天的任务之余，她还会自己学习一

下如何摄影，丰富暑假生活。

外出实践式：



游学增长见闻 用脚丈量世界

“读万卷书不如行万里路”，每逢暑假来临，便成了学生出游的旅游旺季。记者走访了

我区部分旅行社，发现针对家长学生而推出的亲子游套餐并不少。“如北京、西安等参观历

史名胜古迹的旅游线路比较受欢迎，不少家长希望通过旅游能够丰富孩子的历史文化知识。”

某旅行社工作人员告诉记者，“还有海岛游也是目前较为火爆的旅游产品”。

市民李女士坦言，每年寒暑假，她和先生都会带孩子出去旅游。“每次外出游玩，孩子

可以通过亲身体验加深对一个地方地理环境、人文文化的了解，效果比每天对着书本上的文

字要好。”北京、上海、杭州、重庆……李女士的儿子家俊细数着这些年跟随父母到过的地

方，他觉得利用暑假时间外出旅游能为生活增添乐趣。“每次外出归来，我都会和同学分享

我的经历和感受，他们也听得津津有味，如同亲临其境。”

除了外出旅游，参加夏令营也是不少学生的热门选择。市民陈女士说：“如今市面上的

夏令营有很多种类，有国内的、国际的，有在著名院校内的、有在乡村的，有军事主题的、

国学主题的，让人眼花缭乱。”去年，陈女士为儿子报名参加了一个新加坡夏令营，他表示，

儿子在结束了将近 2 周时间的游学归来后，明显比以前更独立了。“参加夏令营能丰富孩子

的人生阅历，增强孩子的主动性，同时能够训练其独立生存能力，使他们学会与他人合作。”

此外，部分学校还主动开展了研学旅行活动，丰富学生的暑期生活。近日,从化六中组

织学校初中部 235 位学生（分 5 个营）、高中部 63 位学生（分 2 个营）赴西安参加世纪明德

策划实施的研学旅行。参与了本次活动的学生纷纷表示，通过本次研学旅行，激发了自己对

历史文化的研究兴趣，还丰富了社会生活体验。


