
7 月 30 日起雷雨天气趋于明显

笔者从区气象局获悉，预计 7 月 28—29 日受副高控制影响，我区继续维持炎热高温天

气，最高气温 35～36℃左右；7 月 30—31 日，受副高南侧东风波动边缘影响，我区天气转

不稳定，雷雨趋于明显，部分时段雨势较大，并伴有 6～8 级短时阵风。展望 8 月 1—2 日，

多云有雷阵雨。

具体预报如下：7 月 28 日：晴到多云，午后局部有阵雨，26～36℃；7 月 29 日：晴到

多云，午后局部有阵雨，26～35℃；7 月 30 日：多云到阴天，有（雷）阵雨，局部大雨，

25～32℃；7 月 31 日：阴天间多云，有（雷）阵雨，局部大雨，25～32℃；8 月 1 日：多

云，有（雷）阵雨，25～32℃。

区气象局建议，今明两天我区维持高温炎热天气，请注意防暑降温和防晒补水，尽量避

免高温时段的户外活动；游泳请到正规游泳场所，绝对不要野泳或在水边嬉水，注意防溺水，

切勿放松警惕；还要注意森林防火和家居用火用电安全。此外，7 月 30 日起天气转不稳定，

雷雨趋于明显，请注意防御雷电、局地短时大风和短时强降水及其可能引发的次生灾害。


