
新版流感疫苗接种指南发布！优先推荐这些人群接种

为尽可能降低今冬明春可能出现的

流感等呼吸道传染病

对新冠肺炎疫情防控的干扰

更好地指导

我国流感预防控制和疫苗应用工作

近日，中国疾控中心组织有关专家及时编制和印发了《中国流感疫苗预防接种技术指南

（2022-2023）》（以下简称“2022 版《指南》”）。

2022 版《指南》内容主要包括流感病原学、流行病学、季节性等特征，不同人群流感所致

的健康和经济负担，流感疫苗种类及免疫原性、效力、效果、成本收益、安全性，及 2022—2023
年度接种建议。
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优先推荐这些人接种

结合今年新冠肺炎疫情形势，2022 版《指南》优先推荐以下重点和高风险人群及时接种：

医务人员，包括临床救治人员、公共卫生人员、卫生检疫人员等；

大型活动参加人员和保障人员；

养老机构、长期护理机构、福利院等人群聚集场所脆弱人群及员工；

重点场所人群，如托幼机构、中小学校的教师和学生，监所机构的在押人员及工作人员等；

其他流感高风险人群，包括 60 岁及以上的居家老年人、6 月龄-5 岁儿童、慢性病患者、6
月龄以下婴儿的家庭成员和看护人员以及孕妇。

2022 版《指南》同时指出，18 岁及以上人群可在一次接受免疫服务时，在两侧肢体分别接

种灭活流感疫苗和新冠疫苗；18 岁以下的人群，建议流感疫苗与新冠疫苗接种间隔仍大于

14 天。

关于接种剂次

对于灭活流感疫苗

6 月龄~8 岁儿童首次接种流感疫苗的应接种 2 剂次，间隔≥4 周；

2021-2022 年度或以前接种过 1 剂次或以上流感疫苗的儿童，建议接种 1 剂次；

9 岁及以上儿童和成人仅需接种 1 剂次。

对于减毒活流感疫苗

无论是否接种过流感疫苗，仅接种 1 剂次。



2022 版《指南》更新了哪些内容

本指南是中国疾控中心国家免疫规划技术工作组流感疫苗工作组综合国内外最新研究进展，

在《中国流感疫苗预防接种技术指南（2021-2022）》的基础上进行更新和修订形成，指南

更新的内容主要包括以下几个方面：

第一，增加了新的研究证据，尤其是我国的研究结果，包括流感疾病负担、疫苗效果、疫苗

安全性监测、疫苗预防接种成本效果等；

第二，更新了一年来国家出台的有关流感防控政策和措施；

第三，更新了我国 2022-2023 年度国内批准上市及批签发的流感疫苗种类；

第四，更新了本年度三价和四价流感疫苗组份；

第五，更新了 2022-2023 年度的流感疫苗接种建议。

本指南适用于疾控机构、医疗机构、妇幼保健机构和接种单位等从事流感防治相关的专业人

员。

来源：广东疾控、番禺政府网


