
无明火起三丈，当心患上“情绪中暑”→

今年夏天到底有多热？中央气象台已连续 20 多天发布高温红色预警才凉快没两天的广东又

即将加入高温群聊

热浪滚滚小伙伴都知道这种天气容易中暑但是，情绪也会中暑你听过么？

易燃易怒！

连续高温女子患上情绪中暑

近日，江苏李女士每晚都开空调但最多只睡 3 个小时情绪也变得烦躁、易怒动辄对家人发火

经诊断她这是典型的“情绪中暑”又称“夏季情感障碍综合征”

问:什么是情绪中暑？指长时间在高温、高湿或炎热环境中进行脑力或体力活动，因人体体

温调节功能紊乱造成的精神心理症候群。在临床上，医生以患者的认知功能下降、情绪不稳

定、行为异常等情况为其特征性的症状，又称之为“夏季情感障碍综合征”。
问:情绪中暑有哪些表现呢？“情绪中暑”患者会表现为注意力不集中，记忆力减退，反应迟

钝，思维迟缓等认知症状；烦躁不安，甚至易怒，兴趣丧失，悲观绝望等焦虑抑郁的情绪症

状。

你知道吗？

这几类人群更易发情绪中暑



长期睡眠不佳的人群。

工作压力大的人群。

在高温天气下长时间作业的人员。

本身就有心血管疾病、糖尿病、消化系统疾病的人群。

情绪中暑怎么办？

扬州五台山医院门诊部主任医师张玉介绍，紧张的时候，可以听一些柔和的音乐，可以和家

人聊聊天，或出去散散步，转移注意力。

如何预防情绪中暑？

医生提醒，夏季应保证生活规律，维持必要锻炼，饮食以清淡为主。



一图读懂情绪中暑
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