
广州婚检孕检新方案！“二检合一”，共 25 项免费检查项目→

广州市卫生健康委联合市民政局、市财政局、市来穗人员服务管理局和市妇女联合会于 2022
年 6 月发布了《广州市统筹推进免费婚前孕前保健工作实施意见》。

新一轮方案实现“二检合一”，免费检查项目达 25 项，进一步推行免费婚前孕前健康检查，

全面加强婚前孕前保健和出生缺陷一级预防，不断提高出生人口素质和妇女儿童健康水平。

新政策为每一对新婚夫妇、计划怀孕夫妇提供了免费婚前孕前健康检查“大礼包”，内容包括

“科学婚育和出生缺陷防治知识宣传”“婚前孕前健康检查”“婚前孕前风险评估和咨询指

导”“叶酸增补剂发放”和“避孕药具发放”等。

婚前孕前健康检查免费政策具体如何操作？

“两检合一”包括哪些项目？

“一站式”服务是如何使用的？

快快来了解吧！

为什么要做婚前孕前健康检查？

▼

婚前孕前健康检查的主要目的是查找影响婚育的相关疾病，得到较为全面的健康指导，使计

划怀孕夫妇在良好的心理、生理状态下受孕，使受检者婚育幸福及其后代健康。

通过婚前医学检查，您可以了解自己及配偶的健康情况, 有利于双方和下一代的健康；了解

男女性生理卫生知识，有效掌握受孕时机和避孕方法，使夫妻生活更和谐。婚检对于每一对

夫妇来说都是极其重要的，做好婚检会给自己的婚后生活带来极大的好处，是对自己负责，

也是对家庭负责。

通过孕前优生健康检查，育龄夫妇可以了解自身健康状况，发现可能影响生育的遗传、环境、

心理和行为等风险因素，接受医生针对性优生咨询指导，采取相应的预防措施，从身体、心

理、营养、行为方式等多方面做好准备，从而避免可能导致出生缺陷的风险因素，为孕育健

康胎儿创造最好的条件。

免费婚前孕前健康检查包括哪些检查内容？

▼

免费婚前孕前健康检查包括优生健康教育、体格检查、精液常规检查、风疹病毒 IgG 抗体测

定、地中海贫血检测、妇科超声等 25 项（具体检查服务内容见表 1）。重复检查或超出所

列免费服务内容的其他检查，费用由个人自付。

表 1 广州市免费婚前孕前健康检查项目表

（上下滑动查看全部，点击查看大图）



*注：

1.地中海贫血初筛一方阳性时进行地中海贫血检测，必须双方同时检查。

2.第 7、8、10、16 项，每对夫妇只能享受一次免费检查。

哪些人可以参加免费婚前孕前健康检查？

▼

1.一方或双方为广州市户籍或持有效《广东省居住证》（在广州市申办或签注）的登记结婚



人员，可在预约结婚登记后至怀孕 3 个月内享受一次免费婚前孕前健康检查。

2.符合再生育政策的，按规定每孩次可以继续享受一次免费孕前优生健康检查服务。

怎么申请参加免费婚前孕前优生健康检查项目？

▼

符合条件的服务对象凭有效身份证明或广东省居住证、结婚证或预约结婚登记信息，获取《广

州市免费婚前孕前健康检查服务券》（以下简称《服务券》）。登记结婚人员在婚姻登记所

在区有关机构获取《服务券》，计划怀孕夫妇在夫妇一方户籍地或常住地有关机构领取《服

务券》。

除越秀、海珠、南沙和增城区外，广州市其他各区亦使用“广州健康通”微信公众号进行线上

建档预约，并可获取《服务券》。

哪些机构可以免费婚前孕前优生健康检查？

▼

各区免费检查定点机构：各区妇幼保健院、一站式婚育服务中心或各区指定的医疗机构。（详

见表 2）

表 2 广州市免费婚前孕前健康检查

定点服务机构一览表





进行婚前孕前健康检查要做哪些准备？

▼

检查前一天要注意休息、不饮酒，空腹参检，女方应避开月经期，检查前一晚禁房事。男方

如需进行精液检查，检查前应禁欲 2-7 天。

另外，检查时记得带上老公一起哦！生育是夫妻双方共同的责任。丈夫也要积极参与婚前孕

前健康检查，做好准备，科学孕育。

父母健康关乎后代健康，参与婚前孕前健康检查是您对家庭和孩子负责的最大体现！
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