
上万只鹭鸟翔集，广州番禺莲花山成为都市生态乐园

在冷空气影响下，

近期广州天气温润清凉。

随着岭南的秋一同到来的，

还有北国一群可爱的鹭鸟小精灵。

近日，广州番禺莲花山莲花湖畔

就来了一群鹭鸟，

鹭鸟时常在景区各处“巡游”，
鸟语花香的莲花仙境、

雄奇伟岸的古采石场，

都曾留下鹭鸟们盘旋飞舞的倩影。

莲花湖畔生态优美，

成群的鹭鸟在北侧山林和谐共栖。

自 1993 年在莲花湖畔树林中

发现有数十只鹭鸟栖息、繁衍后，

经过景区多年园林绿化及环境保护，

栖息地内鹭鸟数量递增到上万只，

彰显着莲花山优越的自然环境。

鹭鸟，简称鹭，人们也喜欢以其颜色直称：白鹭、绿鹭、灰鹭、苍鹭等。鹭鸟是鹭科鸟类的

通称。鹭鸟的头形较长，额较扁平，身体呈纺锤形，体外被覆羽毛。鹭鸟身体的另一特征是

嘴长、脖长、脚长和爪趾长，体格纤瘦。有的鹭鸟品种还长有特别漂亮的矛状羽，加上大多

数全身洁白，因此具有很强的观赏性。

鹭鸟多以小鱼、虾等水生生物及软体动物、甲壳动物、两栖动物等为食。多栖息在湿地环境，



如近水林区、海滨、湖泊等水域附近。繁殖期时多群居营巢，并选择在乔木或灌木上、芦苇

丛、竹林、矮山崖甚至在地面，用枝叶筑造较大凌乱的浅巢。

灵性十足的鹭鸟

是生态环境质量评价的一类指标性动物，

对于栖息地的要求极高，

只有生态优越、风光秀美之地，

才能吸引这群挑剔的“客人”。

栖息地内主要有白鹭、灰鹭两种鹭鸟，觅食习性各不相同。清晨白鹭迎朝光远游，傍晚灰鹭

趁暮色翱翔，晨昏一入一出，形成翩跹灵动的鹭鸟景观，秋冬时节，加上北地南来的鹭鸟，

景象更为壮观，年年吸引众多游客前来观赏和摄影，莲花山鹭鸟节应运而生。

莲花山鹭鸟最佳观赏点为莲芳亭。



最佳观赏时间为清晨 7 点及傍晚 5 点。

除了清雅静谧的莲花湖畔，鹭鸟小可爱们也时常在景区各处“巡游”，鸟语花香的莲花仙境、

雄奇伟岸的古采石场，都曾留下鹭鸟们盘旋飞舞的倩影。
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